
水 木 金 土 日

スタンダードⅡ
19:10～20:40

スタンダードⅠ
17:20～18:10

スタンダードⅡ
18:30～20:00

スタンダードⅠ
14:50～15:40

ビギナー
14:50～15:40

19:30

20:00

20:30

スタンダードⅠ
13:40～14:30

ビギナー
13:40～14:30

ビギナー
16:10～17:00

スタンダードⅠ
16:10～17:00

ビギナー
16:10～17:00

ビギナー
9:30～10:20

スタンダードⅠ
9:30～10:20

スタンダードⅡ
10:50～12:20

スタンダードⅡ
10:50～12:20

9:30

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

15:00

15:30

16:00

スタンダードⅡ
17:20～18:50

スタンダードⅡ
17:20～18:50

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

プログラボ綾瀬
【時間割（2019年度）】


